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Proyecto Flora Gourmet

BIENVENIDO AL PROYECTO DE FLORA

¢Cudntas veces hubieses deseado hablar con el
fabricante del tetrabrik del cartén de leche para
que deje de hacer unos “abre féciles” tan “dificiles”?
¢Nunca has querido preguntar por qué los do-
nuts tienen un agujero en el centro? ;Dénde estd
el trozo del centro? Pues esta es tu oportunidad.
En treemkt nos interesa tu opinién y cuanto mds
sincera sea, mejor.

Queremos que seas ta quien valore el producto porque sabemos que
tu experiencia va a ser muy valiosa. Aprovecha la oportunidad que
treemkt pone en tus manos y sé el primero en enterarte de lo que se
cuece en el universo de las grandes marcas. Te damos la oportunidad
de ser el primero en enterarte de las Gltimas tendencias, pero sobre
todo ser uno de los primeros en probar los nuevos lanzamientos del
mercado de forma totalmente gratuita.

Esta vez, recordaremos una de las mejores campafias de |a historia
de treemkt: Eres parte de los 2.000 miembros de treemkt que hemos
seleccionado para probary dar a conocer la nueva Flora Gourmet,
galardonada con el premio Sabor del Afio. Una distincién con mas de
16 afios de historia, que garantiza la calidad del producto y lo identi-
fica como el favorito de los consumidores dentro de su categoria.
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M

No olvides mante-
nerlas refrigeradas
en cuanto las recibas
para que estén en
perfecto estado.
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CONTENIDO DE LA TREEBOX

Ahora que ya tienes la Treebox en tus manos te va-

mos a explicar qué es lo que contiene y para qué sirve:

10

Carta de bhienvenida del equipo de treemkt.

Manual del Proyecto: Este cuadernillo que estais leyendo es el Ma-
nual del Proyecto. En él te explicaremos de forma detallada cémo
funciona una campafa de treemkt.

Tarrinas de Flora Gourmet: 1 Para que la pruebes en casa y 9
mas para que las puedas compartir con quien quieras. Si te llegan
en mal estado, por favor, ponte en contacto con nosotros al mail
flora@treemkt.com, ya que para nosotros es muy importante que
Flora Gourmet te llegue en perfectas condiciones.

10 Fichas de cata: Para recoger |as opiniones de todos los que prueben

la nueva Flora Gourmet, te adjuntamos un dossier con 10 informes
de papel.

100 Vales de regalo: Estamos seguros de que después de repartir los

productos te quedan aidn muchos amigos, familiares y conocidos
con los que te gustaria compartir tu experiencia. Para ellos son
estos vales regalo.

Material de cata: Con todo lo necesario para que organices una
auténtica cata profesional de la nueva Flora Gourmet para tus fa-
miliares y amigos: 10 antifaces y dos tarjetas identificadoras de
plato. Asi podréis comprobar de primera mano que realmente se
trata del Sabor del afio 2010.

Regalo Flora Gourmet: Para que recuerdes esta campafia con
ilusion, te hacemos un regalo para tu cocina.



DINAMICA DE LA CAMPANA

La dindmica de la campaiia es muy sencilla,
consta de 3 pasos:

Prueba
Tienes en exclusiva la nueva Flora Gourmet: pruébala totalmente
gratis, a ver qué te parece.

Comparte
Reparte las tarrinas y los vales de regalo entre tus amigos, familiares
0 conocidos.

Importante: Recuerda que debes mantener las tarrinas de Flora
Gourmet refrigeradas.

Opina

Queremos conocer vuestra opinién después de haber hecho la cata
de Flora Gourmet. Con las fichas de cata podréis decirnos qué os ha
parecido la nueva Flora Gourmet al probarla.

Para facilitarte ain més las cosas, te damos dos opciones para ha-
cérnoslos llegar:

av”
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No olvides indicar tu
nombre de usuario en
treemkt, para que po-
damos incrementar tu
cuenta de puntos tree
y mejorar tu estatus
en la comunidad.

Informe online:

Dentro de tu men( de usuario Mi tree encontraras el apartado redac-
tar informes. Puedes enviarnos tantos como quieras, siempre que nos
indiques los datos de la persona que responde a las preguntas. Si lo
prefieres, pueden rellenarlos tus amigos desde su casa en la siguiente
direccion www.treemkt.com/opina.

Informe correo:

Hemos incluido 10 fichas de cata de papel en |a treebox por si te es
méas cdmodo envidrnoslos por correo ordinario. Puedes rellenarlos ti
mismo preguntando a tus amigos o puedes pedirles a ellos que lo
hagan desde sus casas.

Esta es nuestra direccion:

Diana Media Group, S.L.
Departamento de Marketing - Flora.
Portal de I'Angel 23, 2-1

08002 Barcelona




EL SABOR EN LA RED

Durante una campafia de treemkt suceden cosas
constantemente. Si quieres estar al corriente de
toda la actualidad, puedes encontrarnos también
en la red:

El Blog de la campaiia

En él publicaremos cada semana las tltimas novedades y las noticias
mas interesantes sobre esta campafia. Ademas, desde el blog podras
ver en tiempo real cudl es el resultado de las catas que organizan el
resto de usuarios.

Pagina de fans de Flora Gourmet en Facebook

En ella podras participar en los temas de debate que abriremos en el
foro, colgar tus fotos preferidas y hablar con el resto de usuarios que,
como td, estan descubriendo el nuevo sabor del afio: Flora Gourmet.
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SABOR DEL ANO

Los consumidores han demostrado su confianza
en la marca Flora, otorgando a la nueva variedad
Flora Gourmet el premio Sabor del Afio 2010,
un reconocimiento obtenido exclusivamente por
la evaluacién de su sabor y que la califica como el
untable con mejor sabor dentro de la categoria de
margarinas.

iComo se obtiene el premio Sabor del Afio?

Los premios Sabor del Afio se obtienen mediante la degustacion a
ciegas de un mismo producto de distintas marcas, sin ningtn tipo de
referencia a la misma, el envase o la empresa a la que pertenecen, lo
que otorga un valor adn mayor al galarddn, el cual ademas de estar
reconocido a nivel internacional, en la actualidad es el tnico sello de
calidad en el sector alimentario basado en la evaluacién del sabor.

Flora recibid este importante y merecido reconocimiento el pasado
mes de marzo en la tercera edicion de la feria Alimentaria, el salén de
alimentacion del consumidor. Un reconocimiento para una marca con
gran experiencia en la investigacion en nutricion, y que lleva mas de
40 afios en la primera linea del desarrollo de margarinas que cuidan la
salud cardiovascular.




CATA GOURMET

Ya hemos visto en qué consiste el titulo de “Sabor
del ano 2010”y cémo han sido los propios consu-
midores los que han otorgado este galardén a Flora
Gourmet como Sabor del Afio 2010 mediante una
cata a ciegas. Ahora os proponemos que vosotros
también experimentéis este tipo de catas para
poder confirmar que Flora Gourmet es realmente

el Sabor del Ano.

Sélo tienes que seguir los pasos que te indicamos en el libro de cata.
Si lo haces, jenhorabuena, ya eres todo un experto organizador de
catas! Ahora sdlo tienes que hacernos llegar los resultados de la cata
a través de tu espacio Mi tree en treemkt.com. De entre todos vosotros,
escogeremos a los mas participativos y podran ganar premios a lo
largo de la campafia.

informacién,
consulta el
libro de cata.

WWW.

treemkt.com/
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Esta nueva
variedad de
Flora es ideal
para aquellos
que cuidan su
corazoén sin re-
nunciar a todo
el sabor.
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Flora te presenta su nueva variedad Flora Gour-
met, un producto que mantiene el beneficio car-
diovascular de toda la gama de margarinas Flora,
afiadiendo ahora un sabor sorprendente y delicio-
so, ganador del premio “Sabor del afio 2010” segiin

los consumidores.

Gourmet se suma a una amplia gama que incluye: Flora Original, la
receta de toda la vida, Flora Light para quienes controlan su peso, Flora
Oliva que afiade los beneficios del aceite de oliva y Flora Pro.Activ, enri-
quecida con esteroles vegetales que reducen el colesterol de forma sig-
nificativa (10-15% del colesterol LDL) en tres semanas, en el marco de
una alimentacion variada y equilibrada que incluya frutas y verduras.

Flora Gourmet se convierte asi en un aliado esencial para quienes deseen
afiadir sabor tanto a sus desayunos como a una gran variedad de recetas
(purés, cremas, pasta, bechamel, etc). Flora Gourmet contintia siendo
una opcidn saludable, ya que es rica en grasas poliinsaturadas omega
3y 6, esfuente de vitaminas, A, D, Ey vitaminas del grupo B como B6,
B12y 4cido fdlico. Ademas, aporta un gran sabor.




Las grasas poliinsaturadas se encuentran en los aceites vegetales
como el de girasol, maiz, soja y derivados, como la margarinay la ma-
yonesa, en los frutos secos y en el pescado azul. Hay dos tipos de gra-
sas poliinsaturadas consideradas esenciales para nuestro organismo
ya que éste no las puede producir: las omega 3y 6. Estudios cientificos
demuestran que este tipo de grasas poseen beneficios cardiovascula-
res ya que ayudan a disminuir el colesterol.

Ademas del cuidado cardiovascular otorgado por su perfil lipidico, Flora
también contribuye al cuidado de nuestra salud general con el aporte
de diferentes vitaminas (A, D, E y del complejo B) que ayudarén a
mantener sana, desde nuestra vista y huesos, hasta nuestro sistema
inmune y nuestras células.

Con el lanzamiento de este nuevo producto, Flora mantiene su
compromiso con el consumidor, ofreciendo productos que cuidan
la salud cardiovascular y recomendaciones de estilo de viday
alimentacion saludables.

(1) de origen vegetal
*de Cantidad Diaria
Orientativa para un
adulto

Informacidn adicional.
La informacién nutricional
ha sido preparada usando
datos actualizados al mo-
mento de su publicacion.
Sien el producto encuentra
informacién nutricional,
pueden haber pequefias
diferencias respecto a la
informacion publicada en
la web. Este hecho puede
ser debido a pequefios
cambios en la receta. En
estos casos, siempre tome
como referencia la infor-

macion del pack actual.
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Por racion de 10g

Caloria

Proteinas

Hidratos de carbono
de los cuales aziicares
Grasas, de las cuales
Saturadas
Monoinsaturadas
Poliinsaturadas,de las cuales
Omega 3 (1)

Omega 6

Trans

Sodio

Flora Gourmet

65 keal
0lg
01g
0lg

7g
15¢
19¢g
35¢
05¢
31¢g
<0,05¢

0,028 g

% CDO*

3%

<1%

10%

8%

25%

22%

<1%

1%




*Con una ingesta
minima de 2g de este-
roles vegetales al dia

**9% de la Cantidad
Diaria Orientativa
para un adulto basada
en una dieta de 2000
kcal

www.
lamargarinaesbuena.
com/

LA MARGARINA ES BUENA

La margarina es mds saludable y sabrosa de

lo que crees, descubre las 10 verdades de la
margarina, seguro que hay cosas que no sabias
acerca de ellas y te sorprendes de sus multiples
beneficios y diferentes usos

10 Verdades de la Margarina

Una tostada con margarina es mas saludable que una
sin, por su aporte en nutrientes esenciales.

La margarina es un alimento de origen vegetal.

La margarina contiene acidos grasos esenciales
(omega 3y 6) gracias a los aceites seleccionados con
los que se elabora.

La margarina es fuente de vitaminas A, Dy E.

Existen variedades de margarinas con esteroles
vegetales afiadidos que reducen el colesterol™.

YYD

O

La
verdad:
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La margarina puede incorporarse en una alimentacion
cardiosaludable.

La margarina untada en una tostada aporta un 3% de las calorias
diarias que necesita un adulto**.

Una tostada con margarina, una pieza de fruta y un lacteo es un
desayuno saludable y equilibrado para toda la familia.

Untar margarina en el bocadillo de la merienda contribuye a la
ingesta de vitamina D, necesaria para el crecimiento y desarrollo
normales de los huesos en los nifios.

La margarina aporta menos calorias que otras grasas de consumo
habitual, especialmente las variedades ligeras, y pueden
utilizarse en el contexto de una dieta de control de peso

Los productos con esteroles vegetales ariadidos
estdn destinados exclusivamente a personas que
desean reducir su colesterol. Debe evitarse un
consumo superior a 3 g de esteroles al dia. Si toma
medicamentos para reducir el colesterol, debe
consultar a su médico antes de consumir estos
productos. Los productos con esteroles vegetales
pueden no ser nutritivamente apropiado para
mujeres embarazadas y en periodo de lactanciay

I -
a m a rg a rl n a nifios menores de cinco afios. Deben consumirse

como parte de una dieta equilibrada y varia-

e s b u e n a - da que incluya el consumo regular de frutas y

hortalizas para ayudar a mantener los niveles de
carotenoides.






